
 

 

Plantilla de Docentes:  
Beatriz Alba Carmona  
Enfermera Summa112 Madrid. Experta en cuidados críticos. Experta en urgencias, emergencias y 
catástrofes. Experta en inteligencia emocional. Coautora “Algoritmo de atención telefónica en 
crisis suicidas”. Instructora NAEMT de PHTLS (prehospital trauma life support), AMLS (advanced 
medical life support) y EPC (emergency pediatric care). Miembro de la Comisión de Pediatría de 
SUMMA 112 y del Grupo de Trabajo de Salud Mental de SUMMA 112.  
Expondrá la atención sanitaria de la conducta suicida en el ámbito extrahospitalario. 
 
Francisca Micaela (Paquita) Pastor: Médico emergencias sanitarias SACYL 1992- Actualidad. 
Médico asistencial 1999-2021 y Médico Regulador Centro Coordinador Urgencias 2021- 
Actualidad. Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria. Miembro Grupo Emergencias y 
Urgencias Pediátricas Sociedad Española Medicina de Emergencias (SEMES) 1995- Actualidad. 
Instructora Simulación Clínica Emergencias Extrahospitalarias. Compartirá el funcionamiento de 
un centro coordinador del 112, así como los diferentes tipos de toma de contacto con los servicio 
de emergencias sanitarias, lecciones aprendidas y propuestas de mejora como médico de 
emergencias durante treinta años, en su labor asistencial y en un centro coordinador. 
 
Rebeca Alcocer Velarde 
Psicólogo miembro del grupo de Emergencias y Prevención del Suicidio en Psicólogos Princesa 81. 
Máster en Prevención de la Conducta Suicida, Máster en Intervención Psicológica en situaciones 
de crisis, emergencias y catástrofes, y Máster en Psicofarmacología y Drogas de Abuso.  
Experta en intervención con mujeres víctimas de violencia de género, en terapia sexual y de 
pareja, y en terapia emocional y de afrontamiento del duelo. Expondrá el suicidio en el ámbito 
sanitario 
 
Karla Daniela Ayala Simental 
Psicólogo infantil, Universidad Valle del Guadiana.  
Certificada en Terapia Racional Emotiva con niños, adolescentes y adultos. 
Experiencia clínica infantil y del adolescente en la vía pública y privada desde hace 16 años. 
 

Eva. Ma. Carretero García.  

Eva M. Carretero García. Psicóloga con habilitación sanitaria. Codirectora y creadora de Proyecto 
ISNISS del Programa de Doctorado en Psicología de la Salud de la UNED. Investigadora de 
conductas autolesivas y suicidas en entornos digitales, redes sociales e internet. Máster 
Universitario en Investigación en Psicología. Especialista en trastornos emocionales: Depresión y 



 

Ansiedad. Experta en Duelo. Experta en prevención e intervención en la conducta suicida. 
Especialista Universitaria en acompañamiento e intervención terapéutica en trastornos de duelo. 
Diploma en autolesión no suicida por la Sociedad Internacional de Autolesión. Coautora del libro 
“Guía Práctica de la Autolesión y el Suicidio en Entornos Digitales” y colaboradora en la obra 
“Abordaje Integral de Prevención de la Conducta Suicida y Autolesiva. Una mirada educativa para 
familias y profesionales” Trabaja principalmente con población adulta y adolescentes en terapia 
individual, de pareja y grupos mediante la prevención, evaluación e intervención de dificultades 
emocionales y diferentes ámbitos de referencia en el sector sanitario. 

Javier Corral:  
Sobreviviente. “El humor me salvó la vida”. Actor, director y guionista, Autor del 
Monólogo: ‘Abrazolamp 2 (Acorralado)‘, y del libro el libro Bruswilis no sabe cantar pero le pone 
ganas. Colaborador docente en Psicólogos Princesaa 81 para diferentes formaciones y postgrados 
sobre sensibilización y prevención del suicidio. 
 
Juan Manuel García López  

Director del Instituto Europeo de Ciencias del Comportamiento. Experto en comunicación no 
verbal no consciente. Analista del comportamiento no consciente Guardia Civil de la Unidad 
Central Operativa (UCO). Formado en Negociación de Incidentes Críticos y en el Análisis del 
Comportamiento por el FBI. Investigador de los Rostros de Leonardo Da Vinci y de la Gioconda en 
dos ensayos de Christian Gálvez. Miembro del grupo de Salud mental de la Sociedad Española de 
Medicina de Emergencias (SEMES)Docente de Comunicación no verbal en el Máster de 
Enfermería de Urgencias y Emergencias en la Facultad de Enfermería de la Universidad de Castilla 
la Mancha. Docente del Máster de Gestión de Crisis, Urgencias y Emergencias colectivas de la 
Universidad de Cádiz. 2015/2016. Docente de Comunicación no verbal en el Máster en Estrategia 
y Dirección de Relaciones Públicas Corporativas de la Facultad de Comunicación y Relaciones 
Internacionales Blanquerna de la Universidad Ramón Llull de Barcelona.  

Director del Experto Universitario en Análisis del comportamiento no consciente en la 
Universidad a distancia de Madrid en el 2018. Docente del Curso de Comunicación no consciente 
aplicada a la prevención de agresiones en el ámbito sanitario en el Illmo Colegio Oficial de 
Médicos de Ceuta. Certificado internacionalmente por Paul Ekman Group en evaluación de la 
veracidad. Master Level en Microexpressions Recognition de Humintell (David Matsumoto)  
Formador en los Colegios Oficiales de Psicólogos de Aragón, Asturias, La rioja, Comunidad 
Valenciana, Andalucía, Cantabria, Baleares, Vizcaya. Profesor de CIFSE (Centro Integral de 
Urgencias y Emergencias del Ayto de Madrid.  Investigador sobre Leonardo da Vinci y la Gioconda 
y Miembro del Comité Técnico Científico de la Exposición “Leonardo Da Vinci. Las caras del genio”. 
TEDx Speaker. Creador de contenido con las de 4,5 millones de seguidores en Redes Sociales  

 
Miguel Guerrero Díaz 
 (Coordinador de la Unidad de Salud Mental Comunitaria de Marbella) Expondrá la evaluación 



 

exhaustiva de la conducta suicida y toma de decisiones en un servicio de urgencias 
hospitalarias. Atención del paciente con conducta suicida en el ámbito sanitario hospitalario y 
ambulatorio-comunitario. Claves asistenciales para la prevención indicada y selectiva. 
 
Isabel Irigoyen Recalde:  
Psiquiatra. Coordinadora de la Estrategia de prevención del suicidio en Aragón 2020-2023. 
Doctora en Psiquiatría. Profesora Asociada Universidad de Zaragoza. Expondrá el riesgo de 
conducta suicida en las patologías constitutivas de Trastorno Mental Grave, así como la 
metodología a seguir en el diseño de un plan o programa de prevención de suicidio apoyado en 
el Documento Marco de la Estrategia de prevención del suicidio en Aragón. 
 
Mercedes Jiménez-Carlés González-Barba  
Psicóloga y psicoterapeuta Relacional. Formada en emergencias y desastres, posee la acreditación 
profesional de psicóloga EXPERTA en psicología de emergencias y catástrofes por el Consejo 
General de Colegios Oficiales de Psicólogos de España, perteneciendo al grupo activo de GIPED 
(Grupo activo de Intervención Psicológica en Emergencias y Desastres) Coordinadora Andalucía 
Red Nacional Psicólogos para la prevención del suicidio de Psicólogos Princesa 81. También 
pertenece al servicio de apoyo psicológico en crisis para hijas e hijos de mujeres víctimas mortales 
de violencia de género por la Junta de Andalucía a través de la asociación Acción Social por la 
Igualdad (ASI). Es experta en el abordaje psicológico integral en violencias machistas contra 
mujeres y menores y experta en Duelo en el ciclo de la vida :  Expondrá el Intervención duelo en 
menores.  
 
Oliverio Leonel Linares Olivas 
Psicólogo clínico, doctor en psicología social y ambiental por la Universidad Nacional Autónoma 
de México. Experto en el desarrollo de programas de prevención, evaluación e intervención en 
conducta suicida para centros escolares y, en programas de atención telefónica para crisis 
suicidas. 
 
 
 
Luis Fernando López Martínez 

Psicólogo General Sanitario. Psicoterapeuta de adultos/adolescentes y Formador. Director Área 
Sanitaria, Codirector de ISNISS.  Fundador y creador de Proyecto ISNISS del Programa de 
Doctorado en Psicología de la Salud de la UNED.  Coordinador Técnico del Programa Hablemos de 
Suicidio del Colegio Oficial de la Psicología de Madrid. Profesor de la UPV en el Especialista 
Universitario en Suicidología Investigador doctoral de conductas autolesivas y suicidas en 
entornos digitales, redes sociales e Internet. Profesor en diversas universidades públicas y 
privadas a nivel nacional e internacional. Máster en Psicología General Sanitaria. Máster en 
Psicoterapias Humanistas. Máster en Intervención Comunitaria. Máster en Mediación y 
Resolución de Conflictos. Técnico Experto en Violencia de Género. Experto en Duelo. Experto en 



 

Prevención e intervención en la conducta suicida. Experto en redes sociales e Internet. Autor de 
las obras publicadas: 

● Peajes Emocionales: un viaje de tu interior. 
● Duelo, autolesión y conducta suicida: desafíos en la era digital 
● Guía Práctica de la Autolesión y el Suicidio en entornos digitales. 
● Abordaje Integral de la Conducta Suicida y Autolesiva. Guía para familias y profesionales 
● Palabras que curan. El poder de las palabras en la autolesión y el suicidio. 
● • Cuando mi enemigo soy yo. 

Miembro de la Asociación Española de Neuropsiquiatría y Salud Mental- AEN. Miembro de la 
Sociedad Española de Psicología Clínica y la Salud (SECyS). Miembro de la Sociedad Internacional 
de Autolesión (SIA)  Socio-fundador de la sociedad española de Suicidología y miembro 
profesional del grupo de estudio e investigación de la conducta suicida del COP-M. 

Colaborador y divulgador en medios de comunicación y prensa, asociaciones e instituciones 
públicas y privadas en materia de salud mental, prevención e intervención en conductas 
autodestructivas, disruptivas, suicidas y autolesivas en redes sociales, Internet, NN.TT. y TIC. 

 
Pedro Martín-Barrajón  
Coordinador Red Nacional Psicólogos para la Prevención del Suicidio, y Grupos de Ayuda Mutua 
para Supervivientes en Psicólogos Princesa 81. Psicólogo Experto en Emergencias y Catástrofes 
por el Consejo General de la Psicología en España AE 040/2019. Jefe de Sala del Dispositivo de 
Atención Psicológica en Emergencias durante Crisis Covid-19 Ministerio de Sanidad- Consejo 
General de la Psicología. Ex Coordinador General Red Nacional Psicólogos PAVAFF (Plan de 
Atención a las Víctimas de Accidentes Ferroviarios y sus Familiares). Miembro Grupo de Trabajo 
Salud Mental Sociedad Española de Medicina de Emergencias (SEMES). Compartirá el abordaje 
de la conducta suicida en curso (de manera presencial y telefónica), y la atención inmediata en el 
proceso de inicio del duelo en el ámbito extrahospitalario, a los supervivientes tras el suicidio de 
un familiar o allegado. 
 
Pamela Morán Nogueira. 
Psicóloga Clínica y de la Salud. Experta en Terapia Racional Emotiva & Cognitivo Conductual. 
Directora de Centro COGNOS. Actualmente se encuentra ejerciendo como psicoterapeuta en 
práctica privada en unidad médica. Combinando esta tarea con certificaciones TREC a nivel 
nacional e internacional, docencia, supervisión de casos, dirección y coordinación del Centro 
COGNOS.  
Se encuentra activa en el tópico del fenómeno suicida como presidenta la asociación COGNOS 
PRO SALUD MENTAL, se encarga de la implementación de proyectos de prevención, intervención 
y postvención del suicidio, así como de la difusión e implementación de la LINEA DE VIDA COGNOS 
(línea de contención para el suicidio).   
 

https://suicidologia.jimdo.com/
http://nn.tt/
http://nn.tt/


 

 
 
 
Yaiza Perera Soler:  
Licenciada en Ciencias de la información por la Universidad Complutense de Madrid. Trabaja 
desde hace 23 años en periódico El Mundo, en el que ocupa actualmente el cargo de jefa de 
sección. Ganadora del Primer Premio en Prensa Escrita Papageno de periodismo responsable 
sobre conducta suicida de 2022, ha impulsado en «El Mundo» el proyecto sobre prevención de 
suicidio «Once vidas». 
 
 Ana Cristina Pinilla Cabanillas. 
Comandante de la Escala Facultativa Superior de la Guardia Civil.  Máster en Investigación en 
Psicología y en Psicología General Sanitaria (Universidad Nacional de Educación a Distancia). 
Psicóloga Acreditada en Emergencias (CGP). Curso Universitario de Atención a Víctimas de 
Atentados Terroristas (Universidad Complutense de Madrid). Diploma online de Experto en Duelo  
por el Instituto de Psicoterapia Integrativa Relacional (IPIR). Policía Judicial. Formación en EMDR 
(Niveles I, II, e Intervención Grupal). Lleva a cabo funciones de formación en distintas unidades 
de la Guardia Civil  dentro del “Plan de Prevención de Conductas Suicidas”. Además ejerce las 
tareas relacionadas con la evaluación e intervención respecto a afectados por incidentes críticos. 
 
Angélica Rodríguez: 
Psicóloga General Sanitaria. Experta en Intervención en Crisis. Psicóloga con acreditación 
profesional en emergencias y catástrofes por el Consejo General de la Psicología. Miembro de la 
Comisión Nacional para la Acreditación Profesional del Psicólogo experto en Psicología de 
emergencias Del Consejo General de la Psicología de España. Miembro del Comité de Trabajo de 
la Red Iberoamericana de Psicología de Emergencias (RIPE). Miembro del Comité de Expertos 
del Principado de Asturias para la desescalada por la pandemia de COVID-19. Miembro de la 
Red Nacional de atención a víctimas del terrorismo.  
Autora del capítulo “Intervención psicológica en situaciones de emergencias” del libro 
“Psicología y Salud: evaluación y tratamiento” correspondiente a la asignatura “Intervención 
psicológica y salud” del Grado de Psicología impartido por la UNED. Expondrá la autoprotección 
psicológica del profesional interviniente en conductas suicidas. 
 
Vanessa Rodríguez Cordobés:  
Psicóloga miembro del grupo de Emergencias y Prevención del Suicidio en Psicólogos Princesa 81. 
Especializada en el ámbito forense y judicial, Experta en Criminología y con amplia y continua 
formación de posgrado.   Máster Universitario en Formación del Profesorado de Educación 
Secundaria Obligatoria y Bachillerato, Formación Profesional y Enseñanza de Idiomas 
(Especialidad en Orientación Educativa).  Máster en Intervención con Personas de Educación 
Especial.  Máster en Prevención y Atención de Conflictos Sociales. Diploma online de Prevención 
e Intervención en Duelo Prolongado por el Instituto de Psicoterapia Integrativa Relacional 
(IPIR).  Técnico en Violencia de Género y Agente de Igualdad. Formación en prevención, 



 

intervención y postvención en suicidio. Experta en primeros auxilios psicológicos en emergencias 
y catástrofes. 
 
David Rodríguez Fernández:  
Superviviente al suicidio de su hermano. Colaborador docente en Psicólogos Princesa 81 para 
diferentes formaciones y postgrados sobre sensibilización y prevención del suicidio. 
 
 
Jose Carlos Soto Madrigal y Olga Ramos (Supervivientes):  
José Carlos Soto Madrigal, formador para Servicio de Urgencia Médica , SUMMA 112 y Atención 
Primaria de la Comunidad de Madrid. Co-Director de los Grupos de Ayuda Mutua para 
Supervivientes de Suicidio de Princesa 81. 
Olga Ramos Calvo, Licenciada en Sociología UCM, Diploma Online de Asesor en Duelo en el Ciclo 
de la Vida, Formación en Terapeuta Gestalt, Co-Directora de los Grupos de Ayuda Mutua de 
Princesa 81 
Compartirán su testimonio en primera persona, y responderán a las preguntas de los 
profesionales y supervivientes, en una entrevista centrada en el duelo por suicidio, claves para la 
recuperación. 
 
Nuria Esther Vega López:  
Psicóloga Sanitaria habilitada y tanatóloga. Licenciada en Psicología por la Universidad de La 
Laguna (ULL). Máster Universitario en Cuidados al Final de la Vida y Tanatología por la ULL. Máster 
en Intervención en Trauma, Pérdida y Duelo por el Institut de Psicoterapia Integrativa-Relacional 
(IPIR) y Universidad de Barcelona (UB). Docente de cursos destinados a la formación de 
profesionales sanitarios y socio-sanitarios para entidades públicas y privadas, tanto en España 
como América Latina (México, Uruguay, Chile). Ha sido docente universitaria del Máster en 
Cuidados al Final de la Vida y Tanatología de la ULL. Larga trayectoria en la implementación de 
charlas comunitarias de sensibilización y prevención en salud mental y duelo, entre las que 
destaca la charla  “Es navidad… y en casa hay una silla vacía” (Islas Canarias - España, México), 
desde el 2011 hasta la actualidad. Co-fundadora de la Asociación de Acompañamiento al Final de 
la Vida y Duelo Pulseras Blancas. En la que, durante 12 años, ha facilitado de manera 
ininterrumpida grupos terapéuticos para padres y madres en duelo por cualquier tipo de muerte 
(entre ellas, por suicidio). Coordinadora de la “Guía de duelo para personas que han sufrido una 
pérdida en tiempos del Coronavirus” (2020); material de libre acceso, traducido a varios idiomas 
y con gran acogida a nivel nacional e internacional. Psi de Honor del Colegio Oficial de la Psicología 
de las Palmas (2019). 
 
Marian Velasco Pérez: 
Psicóloga y técnica de la Dirección de Atención de Emergencias y Meteorología del Gobierno 
Vasco (Dpto. de Seguridad). Expondrá: la Táctica Operativa para Incidentes de Conductas 
Autolíticas (I.C.A.) y los recursos de emergencias que se activan desde el Centro de Coordinación 
de Emergencias de Euskadi 112 SOS Deiak. 



 

 
 
 
 
Iván Vinuesa López:  
Psicólogo miembro del grupo de Emergencias y Prevención del Suicidio en Psicólogos Princesa 81. 
Graduado en Psicología por la Universidad Antonio de Nebrija con la Mención Nebrija al Mejor 
Expediente Académico.  Máster Universitario en Psicología General Sanitaria por la Universidad 
Francisco de Vitoria. Diploma online de Prevención e Intervención en Duelo Prolongado por el 
Instituto de Psicoterapia Integrativa Relacional (IPIR). Curso Universitario de Especialización en 
Suicidios por la Universidad Europea Miguel de Cervantes. Curso en Acompañamiento e 
Intervención Terapéutica en Procesos de Duelo por la Universidad Católica San Antonio de 
Murcia. 
Imparte distintos cursos destinados a la formación profesional en el proceso de duelo y ponencias 
destinadas a la prevención de la conducta suicida. También, es docente universitario.  
 
 
Cristina Yebra:  
Maestra y Máster en Prevención de la Conducta Suicida (Universidad Pablo Olavide de Sevilla), 
Experta en Inteligencias Múltiples y Aprendizaje Cooperativo. Especialista en Habilidades de 
Comunicación y Primeros Auxilios Psicológicos, Formación en Prevencion del Suicidio en al Ámbito 
Escolar y El Abordaje Integral de la Conducta Suicida P81.  Coordinadora Estatal del Proyecto Zoé 
(Prevención e investigación del suicidio en colectivos socialmente vulnerables) de Diaconía 
España. Docente del CIFSE. Colaboradora en la UACJ en diferentes inciativas de sensibilziación en 
torno a la prevención del suicidio. Imparte formaciones y sensibilizaciones comunitarias en 
materia de prevención del suicidio en Centros escolares y universitarios, Entidades sociales, 
Empresas, Iglesias, Centros de Salud y Entidades Públicas. Expondrá: La Prevención del Suicidio 
en Personas Pertenecientes a Colectivos Socialmente Vulnerables: Epidemiología entre los grupos 
de riesgo a nivel social, Factores de riesgo, precipitantes y de protección específicos en Víctimas 
de trata y violencias. Factores de riesgo, precipitantes y de protección en Solicitantes de asilo y 
protección internacional y personas en proceso de migración.Factores de riesgo, precipitantes y 
de protección personas en riesgo de exclusión social. Protocolo de prevención del suicidio para 
recursos de acogida de personas socialmente vulnerables.  
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